AGewis GES

\ OBERBERGISCHER KREIS
AKADEMIE GESUNDHEITS-
WIRTSCHAFT UND SENIOREN

Angebot

Aufbautage fur Absolventen des Kurses
Gerontopsychiatrischer Betreuungsassistent

11.05. — 12.05.2023

9.00 Uhr —16.15 Uhr
Wie kann ich meine Work-Life-Balance erhalten?

Betreuung kann anstrengend sein. Oft erkennen wir zu spat, wie sehr Korper, Geist
und Seele belastet werden. Doch wie erkenne ich UbermafRigen Stress rechtzeitig?
Was kann ich tun, um meine personliche, seelische und korperliche Gesundheit zu
erhalten?

10.08. — 11.08.2023

9.00 Uhr — 16.15 Uhr
Neue Impulse fir den eigenen Berufsalltag

Wir lernen unterschiedliche Reflexionsmethoden, unter anderem die Kollegiale Fall-
beratung, kennen und fihren diese durch

16.11. — 17.11.2023

9.00 Uhr —16.15 Uhr
Wie kann ich meine Work-Life-Balance erhalten?

Betreuung kann anstrengend sein. Oft erkennen wir zu spat, wie sehr Korper, Geist
und Seele belastet werden. Doch wie erkenne ich UbermafRigen Stress rechtzeitig?
Was kann ich tun, um meine personliche, seelische und korperliche Gesundheit zu
erhalten?

Dozentin Nina Broich-Glagow
Kosten 124,-

Lehrgangsort: AGewiS
Steinmiillerallee 28
51643 Gummersbach

AGewiS - Akademie Gesundheitswirtschaft und Senioren
Steinmdillerallee 28 - 51643 Gummersbach

Tel. 022 61-88 43-82 - Fax 88 43-77
info@agewis.obk.de - www.agewis.de



