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OBERBERGISCHER KREIS

AKADEMIE GESUNDHEITS-
WIRTSCHAFT UND SENIOREN

Themen

1. Tag

Aromatherapie fiir Jedermann

In dem Tagesseminar erhalten Sie Informationen Uiber den Ein-
satz von &therischen Olen. Sie bekommen Einblicke zur profes-
sionellen, gezielten Anwendung im beruflichen sowie privaten
Umfeld. Besondere Aufmerksamkeit erhalten altere Menschen.
Aromapflege kann Stimmungs- und Befindlichkeitsstérungen
harmonisieren und das Allgemeinbefinden verbessern. Die Ver-
anstaltung wird von Frau Heidi Knoppek (Aromatherapeutin,
Painnurse) durchgefthrt.

2. Tag

Ganzheitliches Gedéchtnistraining
Ganzheitliches Gedé&chtnistraining ist abwechslungsreich, be-
zieht alle Sinne ein und steigert spielerisch die Leistung des
Gehirns mit einem ausgewshlten Ubungsprogramm. In der
Gruppe fordert es zudem Sprachfahigkeit und soziale Kom-
petenz. Mit unterschiedlichen Trainingskonzepten kénnen wir
verschiedene Zielgruppen trainieren, Grundschulkinder, junge
Erwachsene, Berufstatige, Senioren und Menschen mit demen-
ziellen Veranderungen. Und bei allen Zielgruppen sind Erfolge
sichtbar."(Bundesverband f. Ganzheitliches Gedachtnistraining
eV.)

In dem angebotenen Tagesseminar wechseln sich aktive und
aufnehmende Phasen miteinander ab. Die Veranstaltung wird
von einer durch den Bundesverband Gedachtnistraining e.V. au-
torisierten Trainerin Frau Dr. Michaela Waldschiitz durchgefiihrt.
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Lehrgangsdaten

Unterrichtszeiten in der Theorie
Seminarzeiten von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Termine2025:

17.02 .2025 Knoppek 18.02.2025 Dr. Waldschiitz
07.04.2025 Knoppek 08.04 .2025 Dr. Waldschutz
07.07.2025 Knoppek 08.07.2025 Dr. Waldschiitz

03.011.2025 Dr. Waldschiitz  04.11.2025 Knoppek

Der Lehrgang ist auf max. 18 Personen begrenzt.

Lehrgangsort

AGewiS, Akademie Gesundheitswirtschaft und Senioren
Steinmdllerallee 28

51643 Gummersbach

Abschluss
Die Teilnehmer/innen erhalten eine Teilnahmebescheinigung
mit Auflistung der Seminarinhalte.

Lehrgangskosten
Die Lehrgangsgebiihren betragen EUR 181,-.

Bewerbungs- und Lehrgangsinformationen

Zugangsvoraussetzungen
alle interessierten Personen

Teilnahmebedingungen

lhre Ansprechpartnerinnen
Mo - Fr 8.00 - 15.15 Uhr
Telefon 02261 - 884382

Nina Broich-Glagow nina.broich-glagow@obk.de

Regina Wefelmecking (Verwaltung)

regina.wesselmecking@obk.de

Anmeldung

Ihre Anmeldung ist verbindlich und gilt als angenommen,
wenn Sie keine Absage erhalten. Die Anmeldungen bearbeiten
wir in Reihenfolge der Eingange.

Informationen zu finanziellen Férdermaglichkeiten finden Sie
auf unserer Homepage www.agewis.de

Kiindigung | Riicktritt
Bei Ruicktritt bis zu zwei Wochen vor Kursbeginn werden 30%
der Kursgebiihr fallig (EUR 54,- ). Rucktritt bzw. Kiindigung

ist nur schriftlich moéglich. Bei Kiindigung nach Beginn des Lehr-

gangs ist eine Erstattung der Lehrgangskosten nicht méglich.

Bildungsurlaub

Die AGewiS Oberbergischer Kreis ist nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt. Informationen zum
Bildungsurlaub halten wir fur Sie bereit.

AGewiS - Akademie Gesundheitswirtschaft und Senioren
Steinmiillerallee 28, 51643 Gummersbach

Tel. 0 22 61- 88 43-82, Fax 88 43-77
info@agewis.obk.de - www.agewis.de



