24-Stunden Fortbildungsangebot
fiir Praxisanleitende

AGewiS
~

Fortbildungsjahr

15.06.2025-14.06.2026
(berufsbegleitend)

R
Vil
\ OBERBERGISCHER KREIS

AKADEMIE GESUNDHEITS-
WIRTSCHAFT UND SENIOREN

Die Fortbildungsreihe entspricht $4 Abs.3 PfIAPrV, der kontinuierlichen berufspéda-

gogischen Fortbildung von mindestens 24 Stunden.

Fur das nachste Fortbildungsjahr (06,/2025 - 06,/2026) haben
wir wieder aktuelle und praxisrelevante Themen fiir Sie vorbe-
reitet

Themenbereiche

1. Tag

Standardisierte Pflegedokumentationsinstrumente SIS
contra AEDL kontrovers diskutiert

Das Modell der férdernden Prozesspflege (AEDL/ABEDL) wurde
bereits in den 1980er Jahren von Monika Krohwinkel entwickelt.
Es ist in der Pflege sehr verbreitet und akzeptiert. Die Struktu-
rierte Dokumentationssammlung Pflege ist ein Instrument der
Pflegeplanung und Pflegedokumentation und seit dem Jahr
20215 bundesweit eingeflhrt.

Wie dokumentieren wir zeitgemaf3, praxistauglich, den Pflege-
prozess unterstiitzend und Pflegequalitat fordernd? Haufig fol-
gen wir routinierten Vorgangen und verharren in ihnen. Auch
komplexe Pflegemodelle kann man kompakt und aufs Wesent-
liche fokussiert kommunizieren. Jede Einrichtung muss fir sich
entscheiden - doch woflir? An diesem FB Tag wiederholen wir
zentrale Elemente und stellen diese kritisch gegenuber.

Referent/in:

Nicole Berster M.A.

Heidi Sondermann M.A.
Hauptamtliche Mitarbeitende AGewiS



2. Tag

Die drei Sdulen der Stressbewiltigung:
Gesunde Erndhrung, Bewegung und Entspannung

Der Arbeitsalltag in der Pflege ist oft herausfordernd und ver-
langt uns viel ab. Umso wichtiger ist es, gut fir sich selbst zu
sorgen. Wir laden Sie herzlich zu einem besonderen Workshop
ein, der sich den Drei Saulen der Stressbewaltigung widmet: Ge-
sunde Erndhrung, Bewegung und Entspannung.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie diese Elemente ganz
einfach in Ihren Berufsalltag integrieren kénnen, um Stress nach-
haltig zu reduzieren und mehr Wohlbefinden zu erleben. Neben
praxisnahen Tipps und Impulsen fir eine gestindere Alltagsge-
staltung, lernen Sie auch, wie Sie besser auf lhre eigenen Beduirf-
nisse und Emotionen achten kénnen. Nutzen Sie diese Gelegen-
heit, sich selbst etwas Gutes zu tun und neue Kraft zu schépfen
- fur sich und fur lhre Arbeit

Referentin:
Daniela Spies

3. Tag

Bausteine zur Entwicklung eines einrichtungsinternen prak-
tischen Ausbildungskonzepts

Unternehmen stehen immer wieder vor der Aufgabe neue
Mitarbeiter gewinnen zu mussen. Die Ausbildung im eigenen
Betrieb stellt eine bewahrte Methode dar. In dieser Veranstal-
tung werden Strukturierungshilfen geboten von der Anwerbung
bis zum Arbeiten als Pflegefachperson. In diesem interaktiven
Workshop entwickeln sie Ideen zum praktischen Ausbildungs-
konzept/ entwickeln dieses oder optimieren es .

Referent:
Rico Phillip B.A.
Hauptamtlicher Mitarbeitender AGewiS

Bewerbungs- und Lehrgangsinformationen

Inhalt Seminarreihe verpflichtend komplett zu buchen:
* 27.08.-29.08.2025

* 06.10.- 08.10.2025

= 1711.-19.11.2025

= 23.02.- 25.02.2026

*13.04.-15.04.2026

*18.05.- 20.05.2026

Anmeldung
verbindliches Anmeldeformular digital

Lehrgangsort

AGewiS, Akademie Gesundheitswirtschaft und Senioren
Steinmiillerallee 28

51643 Gummersbach

Teilnahmebedingungen

Unterrichtszeiten:
* Jeweils 08.00 - 15.15 Uhr

Teilnehmerbeitrag: 330,- EUR je Seminarreihe

lhre Ansprechpartnerinnen

Mo - Fr 8.00 - 12.30 Uhr
Telefon 02261- 884482
Anja Henk-Géobel (Fort- und Weiterbildung)

anja.henk-goebel@obk.de
(Verwaltung)
regina.wesselmecking@obk.de

Regina Wefelmecking

Anmeldung

Ihre Anmeldung ist verbindlich und gilt als angenommen,
wenn Sie keine Absage erhalten. Die Anmeldungen bearbeiten
wir in Reihenfolge der Eingénge. Jede Seminarreihe ist auf 20
Teilnehmende beschrankt.

Informationen zu finanziellen Férdermaoglichkeiten finden Sie
auf unserer Homepage www.agewis.de

Kiindigung | Riicktritt

Bei Ruicktritt bis zu zwei Wochen vor Kursbeginn werden 30%
der Kursgebuhr fallig (EUR 99,- ). Ruicktritt bzw. Kiindigung

ist nur schriftlich moglich. Bei Kiindigung nach Beginn des Lehr-
gangs ist eine Erstattung der Lehrgangskosten nicht méglich.

Bildungsurlaub

Die AGewiS Oberbergischer Kreis ist nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz NRW anerkannt. Informationen zum
Bildungsurlaub halten wir fur Sie bereit.

AGewiS - Akademie Gesundheitswirtschaft und Senioren
Steinmiuillerallee 28, 51643 Gummersbach

Tel. 0 22 61- 88 44-82, Fax 88 44-77
info@agewis.obk.de - www.agewis.de



